il Saghk Miidiirligii HAZIRAN Ayi Meniisii

Tarih Giin Corba Ana Yemek Yardimci Salata-Tath Vb.
Yemek

01/06/21 sall Tarhana Eksili snitzel Biber Bulgur Sebzeli yogurt Kedidili Coban Meyve
gorbasi kofte 213 kal. dolmasi pilavi makarna 112 kal. pasta salata 60 kal.
114 kal. 214 kal. 105 kal. 114 kal. 136 kal. 230 kal. 59 kal.

02/06/21 gars Yayla Orman Elbasan miicver Piring Cevizli cacik Sutlag Kasik Meyve
gorbasi kebabi tava 105 kal. Pilavi makarna 128 kal. 162 salata 60 kal.
114 kal. fasiilye 213 kal. 114 kal. 169 kal. 59 kal

172 kal.

03/06/21 pers Mercimek Etli nohut | Tavuk z.yagh Meyhane | Spagetti Yogurt Kemal Mevsim Meyve
gorbasi 180 kal. kavurma bakla pilavi napoliten | 112 kal. pasa tatlisi | salata 60 kal.
142 kal. 142 kal. 105 kal. 114 kal. 114 kal. 210 kal 59 kal

04/06/21 cuma Sebze izmir Tavuk Karisik Piring Kol ayran puding Coban Meyve
gorbasi kofte tandir kizartma Pilavi boregi 112kal. 240 kal. salata 60 kal.
114 kal 180 kal. 213 kal. 146 kal. 114 kal. 182 kal. 59 kal.

07/06/21 pzt Koylu Patlican Tavuk Taze Bulgur Peynirli Yogurt Kadayif Kasik Meyve
gorbasi musakka haslama fasulye pilavi makarna 112 kal. tatlisi salata 60 kal.
142 kal 221 kal. 283 kal. 105 kal. 114 kal. 114 kal. 212 kal. 115 kal.

08/06/21 sali Ezogelin Ciftlik Saray z.yagl Piring Sebzeli Cacik Biskuvi Mevsim Meyve
gorbasi kofte kebabi Ispanak pilavi makarna 128 kal. pastasi salata 60 kal.
114 kal. 221 kal. 213 kal. 105 kal. 114 kal. 114 kal. 244 kal. 59 kal

09/06/21 gars Domates Hinkar Mantarh Barbunya Meyhane | Soslu Yogurt spangle Coban Meyve
gorbasi begendi tavuk pilaki pilavi makarna 112 kal. 142 kal. salata59 60 kal.
142 kal. 172 kal. sote 142 kal. 114 kal. 114 kal.

140 kal.

10/06/21 pers Sebzeli Etli kuru | Tavuk Dereotlu Piring Sigara ayran revani Karisik Meyve
sehriye fastlye ¢okertme kabak pilavi boregi 128 kal. 244 kal. salata 60 kal.
gorbasi 142 kal. 213 kalori | 190 kalori 114 kal. 145 kal. 59 kal.

114 kal.

11/06/21 cuma Ispanak Etli gliveg | Firinda menemen Meyhane | Rus yogurt Sari burma | GCoban Meyve
gorbasi 214 kal. baget 142 kal. pilavi salatasi 112 kal. tatlisi salata 60 kal.
114 kalori 213 kal. 114 kal. 182 kal. 300 kal. 178 kal.

14/06/21 pzt Mercimek Orman Tavuk Taze Piring Peynirli cacik Sekerpare | Kasik Meyve
gorbasi kebabi fajita fasulye pilavi makarna 112 kal. 210 kal. salata 60 kal.
114 kal. 221 kal. 283 kal. 105 kal. 114 kal. 136 kal. 59 kal.

15/06/21 sall Tavuk suyu | Patlican Tavuk z.yagh Bulgur Sebzeli Yogurt Kadayifli Coban Meyve
gorbasi kebabi sote semiz otu pilavi makarna 112 kal. mubhallebi salata 60 kal.
114 kalori 213 kalori | 213 kalori | 190 kalori 114 kal. 114 kal. 244 kal. 59 kal.

16/06/21 gars Tarhana Etli nohut | Elbasan z.yagh Sehriyeli Soslu Cacik Kemal Kisir Meyve
gorbasi 185 kal. tava Ispanak piring spagetti 128 kal. pasa tatlisi 178 kal. 60 kal.
114 kal. 213 kal 105 kal. pilavi 114 kal. 210 kal.

114 kal.

17/06/21 pers Sebzeli Coban Tavuk z.yagh Meyhane | Ispanakli Ayran Sutlag Tursu Meyve
sehriye kavurma ¢okertme bezelye Pilavi kol 112 kal. 162 kal. 59 kal. 60 kal.
gorbasi 172 kal. 283 kal. 105 kal. 114 kal. boregi.

154 kal.

18/06/21 cuma Yogurtlu Etli Arnavut Biber Arpa Rus Yogurt Tulumba Kasik Meyve
eriste bezelye cigeri dolmasi sehriye salatasi 112 kal. tatlisi salata 60 kal.
gorbasi 185 kal. 243 kal. 114 kal. Pilavi 145 kal. 240 kal. 59 kal
154 kal. 114 kal.

21/06/21 pzt Ezogelin Et Citirpane Tarlu Bulgur Salgali Cacik Kadayif Coban Meyve
gorbasi haslama tavuk 142 kal. Pilavi makarna 128 kal. tatlisi salata. 60 kal.
114 kal. 140 kal. 213 kal. 114 kal. 196 kal. 212 kal. 59 kal.

22/06/21 sall Yayla Tas Mantarh Karigik piring kuskus Yogurt Biskivi Mevsim Meyve
¢orbasi kebabi tavuk kizartma pilavi 114 kal. 112 kal. pastasi salata 60 kal.
114 kalori 213 kal. sote 146 kal. 114 kal. 212 kal. 59 kal

231 kal.

23/06/21 cars Domates Etlinohut | Tavada z.yagh Bulgur Kremali cacik Hashasl Kasik Meyve
¢orbasi 185 kal. baget bakla pilavi mantarli 112 kal. irmik tathisi | salata 60 kal.
114 kal. 213 kal. 105 kal. 114 kal. spagetti 300 kal. 59 kal.

169 kal.

24/06/21 pers Sebzeli Tepsi Tavuk Micver Piring Sigara Cacik Kemal Coban Meyve
sehriye kofte tandir 105 kal. pilavi boregi 128 kal. pasa tatlisi | salata 60 kal.
gorbasi 213 kal. 142 kal. 114 kal. 145 kal. 210 kal. 59 kal.

114 kal




25/06/21 cuma kremali Musakka Tavuk Biber Meyhane | Cevizli Yogurt Muhallebi Karisik Meyve
mantar 221 kal. kavurma dolmasi pilavi makarna 112 kal. 240 kal. salata 60 kal.
gorbasi 213 kal. 114 kal. 114 kal. 136 kal. 59 kal.

154 kal.

28/06/21 pzt Mercimek Orman Snitzel Z.yagh Piring Kiymal Ayran Sekerpare Coban Meyve
gorbasi kebabi 213 kal. bezelye pilavi makarna 112 kal. 210 kal. salata 60 kal.
114 kal. 221 kal. 105 kal. 114 kal. 169 kal. 59 kal.

29/06/21 sall Tarhana izmir Tavuk z.yagh Bulgur Sebzeli Cacik Spangle Karisik Meyve
gorbasi kofte haslama bamya pilavi makarna 112 kal. 142 kal. salata 60 kal.
114 kal. 180 kal. 140 kal. 105 kal. 114 kal. 114 kal. 59 kal.

30/06/21 cars Yayla Karni Firinda Barbunya Piring Soslu Yogurt Sari burma | Kisir Meyve
gorbasi yarik sebzell pilaki pilavi sipagetti 112 kal tatlisi 178 kal. 60 kal
114 kal. 142 kal. baget 105 kal. 114 kal. 114 kal. 300 kal.

213 kal.




